








Saminatal vom Grund bis auf die Höhen
ein einziges der Natur überlassenes Gebiet,
der Samina-Weg ist auch der einzige mar-
kierte Weg. Für das Wild das reinste
 Paradies, wenn die Jäger nicht wären.

Nach 21/2 Stunden gab es kurz vor der
Grenze eine Pause, dann ging’s noch einige
Male auf und ab und wir waren in Öster-
reich. Die Nachbarn haben mit der Samina
ihre liebe Mühe. Der ganze Wasserlauf ist
verbaut, und es ist auch gut so, sonst gäbe
es in Frastanz ab und zu schlaflose Nächte.

Noch 7 Kilometer Güterstrasse und wir
waren in Amerlügen – zu früh oder zu spät,
der Bus kam erst in einer Stunde. Also mar-
schierten wir noch eine halbe Stunde weiter.

Nun waren wir in Frastanz; alle trocken
und doch etwas müde.

Die Heimfahrt ging dann ruck, zuck
zum Busbahnhof, die einen fuhren mit
dem 13er nach Buchs die andern mit dem
14er direkt nach Sargans.

Die ganze Tour verlief ohne Pannen, nur
eine Dame wollte abkürzen und versuchte
es auf dem Hosenboden. Ich kann meinen
13 Teilnehmden nur ein Kränzlein winden
für die nette, humorvolle Begleitung.
Macht weiter so, für einmal war die 13
 wieder eine Glückszahl!

Ein Gruss vom eurem Tourenleiter Ruedi
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Moor die Herbstfarben, die dunklen bis
200-jährigen Legföhren, die tausend Jahre
für einen Meter Torf …

Wir kamen zur Feuerstelle Hüttlisboden,
wo Walter das Feuer neu entfachte und wir
mit Genuss unsere Würste brieten und
assen. Gestärkt wanderten wir in einer
Stunde über Altschen nach Arvenbühl. Bei
Kaffee und Kuchen oder Bier sassen wir
gemütlich im Hotel Arvenbühl beisam-
men, bis der Bus uns nach 16 Uhr ins Tal
brachte.

Walter und Heidi, herzlichen Dank für
die gute Organisation dieser lohnenden
Wanderung! Es hat uns gefallen!

Margrit Dornbierer
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Saminatal
Dienstag, 8. Oktober 2013

Um 8.45 erreichten wir mit dem LBA Bus
Steg, im Bus hatte sich trotz nebligem Wet-
ter eine muntere Schar SAC-Wanderer ver-
sammelt. Haltestelle Steg Tunnel, alles aus-
steigen; nein nicht alle, denn einige Mutige
fahren weiter nach Malbun. Diese Gruppe
wollte noch ein letztes Mal in diesem Jahr
die Pfälzerhütte besuchen.

Unser Ziel war das wildromantische
Saminatal bis nach Amerlügen. Ein Blick
zum Himmel – dicker Nebel – hoffentlich
bleibt es trocken; der Schirm kam trotz-
dem mit; man kann ja nie wissen.

Die Wanderung begann recht gut, erst
auf einer Güterstrasse dann auf dem neu
angelegten Weg Richtung Saminabach.
Hier wurde es lustig, er führte durch ein
Gebiet, das in Liechtenstein nicht mehr
bewirtschaftet wird; deshalb sah es recht
wild aus. Seit Jahren hat dieser Wald keine
Bewirtschaftung mehr erfahren: National-
park pur. In Liechtenstein ist das ganze

Fotos Ruedi Frick



Bergwanderung
Kluftweg nach Palfris
Sonntag, 27. Oktober 2013 

Leitung: Albert Walser

Kurz nach 8 Uhr starteten wir in Heilig-
kreuz/Mels zur heutigen Bergwanderung,
für die meisten der sechs Teilnehmenden
direkt vor der Haustüre.

Zuerst ging’s zügigen Schrittes an gold-
gelb verfärbten «Wingerten» vorbei – die
Trauben wurden eine Woche zuvor abgele-
sen – dann leicht ansteigend über einen
mit viel Buchenlaub bedeckten Waldweg
und kurz begleitet vom Kirchengeläute aus
dem Dorfe.

Was für ein herrlicher
Herbsttag heute! Bald zweig-
ten wir vom Weg ab nach
Palfris. Albert führte uns in
angenehmem Tempo den
steilen nicht immer gut
sichtbaren Weg nach oben.
Bald führte der Kluftweg
durch Felspartien, zum Teil
mit Seilen oder Geländern
gesichert zum Bänkli im
«Streuirietli». Nach kurzer
Rast steigen wir weiter, den
Ragnatscher Bach über ein
leicht beschädigtes Eisen-
brücklein querend zum Lär-
chenbödeli hoch.

Hier eröffneten sich wieder wunderbare
Ausblicke ins Tal auf die Sarganserländer
Gemeinden und ab und zu traten die Berg-
gipfel der gegenüber liegenden Talseite aus
den Wolken hervor.
Nach kurzer Rast wanderten wir über Alp-
weiden weiter zum «Rütiguet» (1480 m)
und erreichen damit den höchsten Punkt
der Tour. Wir setzten uns in der Sonne für
eine längere Mittagspause hin.

Beim Abstieg über Hinterspina und
nochmals einem kurzen Aufstieg den
 Felsen entlang erreichten wir Vorderspina.

Hier werden die steilen Wiesen noch
gemäht, das Heu in den Stall eingebracht
und im Winter an Schafe verfüttert. 
Auf dem sehr steilen, unbefahrbaren Weg
erreichten wir Heiligkreuz.

Danke, Albert, dass du
trotz unsicherer Wetterlage
in dieser wunderschönen
Gegend mit uns diese tolle
Bergwanderung durch -
geführt hast.

Georg

Oben: Der Tourenleiter und
seine Freundin auf der Alp
Rütiguet.

Links: Auf dem Bänkli unter
der Felswand zwischen
Hinterspina und Vorderspina.
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Diesmal wollte uns der Wettergott einen
Strich durch die Rechnung machen, aber
so schnell gaben wir uns nicht geschlagen
wegen der 30 Zentimeter Schnee. Ich
änderte die Tour einfach ab.

Wir wandern rund um den Schönberg
und liessen den Gipfel einfach rechts
 liegen. Start war im Steg. Auf der Güter-
strasse ging’s durchs Valorschtal
zur Alpe Güschgle. Hier war es
Zeit für das Mittagessen und eine
kurze Rast, dabei genossen wir
die spärlichen Sonnenstrahlen –
wenigstens war es trocken.

Der Aufstieg zum Sassfürkle
auf einem guten Wanderweg war
kein Problem. Ein kurzer Marsch
auf dem Höhenweg Richtung
Malbun und das er sehnte
Gebäude kam in Sicht, denn
 Kaffee und Kuchen waren unser
Ziel. Einstimmig wurde be -
schlossen: wir nehmen erst den
 nächsten Bus. So blieb noch Zeit
für einen gemütlichen Hock. 
Das Wetter war zunehmend

Schönberg
Dienstag, 15. Oktober 2013

 besser geworden und so glaubte ich, dass
es schade gewesen wäre, wenn wir nicht
gestartet wären; hat sich uns doch eine
herrliche vorwinterliche Landschaft mit
dem herbstlich gefärbten Laub präsentiert.

Einen herzlichen Dank an alle, die dabei
waren. Bis zum nächsten Mal.

Der Tourenleiter Ruedi

Fotos Ruedi Frick
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Skitour Fadeuer
Datum: Dienstag, 7. Januar 2014
Leitung: Georg Marugg
Besammlung: 9.00 Uhr, Parkplatz Raststätte Heidiland

(mit PW)
Bewertung: 650 m Aufstieg 
Kosten: ca. Fr. 12.–
Teilnehmerzahl: 12
Anmeldung: bis Samstag, 4. Januar 2014, an:

Georg Marugg, Pramalinis 12, 7307 Jenins
Telefon: 081 302 43 55
E-Mail: georg.marugg@sac-piz-sol.ch

Auskunft: Montag, 6. Januar 2014, 18 bis 20 Uhr
Anmerkung: Einführungstour, auch für weniger

Geübte!

Schollhorn
Datum: Samstag, 11. Januar 2014
Leitung: Regula Keller
Ausschreibung unter Sektion

Wanderung Forch – Männedorf
Datum: Dienstag, 14. Januar 2014
Leitung: Markus Letta
Besammlung: Im Zug: Buchs ab 8.01 Uhr, Sargans ab

8.28 Uhr
Bewertung: W, T1
Kosten: Fr. 28.–
Teilnehmerzahl: 20
Anmeldung: bis Samstag, 11. Januar 2014, an:

Markus Letta
St. Gallerstrasse 3, 9470 Buchs SG
Telefon: 081 756 38 42
E-Mail: markus.letta@sac-piz-sol.ch

Auskunft: Sonntag, 12. Januar 2014, 18 bis 20 Uhr
Anmerkung: Verschiebedatum: Donnerstag, 16. Januar

2014

Skitour Chämi – Zweierspitz
Datum: Donnerstag, 16. Januar 2014
Leitung: Therese Meli
Besammlung: 9.00 Uhr, Skilift St. Margrethenberg
Bewertung: WS
Kosten: Fr. 10.–
Teilnehmerzahl: 15
Anmeldung: bis Montag, 13. Januar 2014, an:

Therese Meli
Narzissenweg 4, 7310 Bad Ragaz
Telefon: 081 302 75 31
Mobile: 079 215 07 05
E-Mail: therese.meli@sac-piz-sol.ch

Auskunft: Mittwoch 15. Januar 2014, 17.00 bis 18.00
Uhr, Telefon 081 302 75 31

Anmerkung: Nach Möglichkeit Autos in Bad Ragaz
füllen. Parkplätze beim Tenniscenter.

Vollmondskitour Flumserberg
Datum: Donnerstag, 16. Januar 2014 
Leitung: Daniel Schaffhauser
Ausschreibung unter Sektion

Skitour Guli
Datum: Samstag, 18. Januar 2014
Leitung: Ernst Eggenberger
Besammlung: 7.40 Uhr, Weisstannen (Oberdorf)
Bewertung: WS+
Kosten: Fahrspesen
Teilnehmerzahl: 8
Anmeldung: bis Mittwoch, 15. Januar 2014, an:

Ernst Eggenberger
Tobel 87
9405 Wienacht-Tobel
E-Mail: ernst.eggenberger@sac-piz-sol.ch

Auskunft: Freitag, 17. Januar 2014, ab 19.00 Uhr,
Telefon 078 847 49 52

Skitour St. Antönien
Datum: Dienstag, 21. Januar 2014
Leitung: Georg Marugg
Besammlung: 8.00 Uhr, Parkplatz Raststätte Heidiland

(mit PW)
Bewertung: WS, ca. 4 h, 1080 m Aufstieg
Kosten: Fr. 12.–
Teilnehmerzahl: 12
Anmeldung: bis Samstag, 18. Januar 2014, an:

Georg Marugg
Pramalinis 12
7307 Jenins
Telefon: 081 302 43 55
E-Mail: georg.marugg@sac-piz-sol.ch

Auskunft: Montag, 20. Januar 2014, 18.00 bis 20.00
Uhr

Wanderung Sapün 
Datum: Donnerstag, 23. Januar 2014
Leitung: Karl Meier
Besammlung: Im Zug: Buchs ab 8.15 Uhr, Sargans ab

8.27 Uhr, Bad Ragaz ab 8.32 Uhr
Bewertung: T 2
Kosten: ca. 15.– mit Halbtaxabonnement
Teilnehmerzahl: ca. 20 

Senioren
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TOURENPROGRAMM JANUAR/FEBRUAR 2014

Fast alle Tourenleiterinnen und Tourenleiter sind per E-Mail erreichbar. Die E-Mail-Adressen
wurden aus Platzgründen in der Übersicht weggelassen, können aber wie folgt ganz einfach selber
kombiniert werden: Vorname.Nachname@sac-piz-sol.ch

KiBe
Datum Tour, Ziel Art Schwierigkeit Leitung und Auskunft Telefon

Fr. 3.1. Eisklettern Malbun EK Stefanie Kühne /
Ladina Kühne 081 322 30 32

Sa. 11.1. Schnupperskitour Brigels ST WS BF Alfons Kühne /
Stefanie Kühne 081 302 50 44

JO
Datum Tour, Ziel Art Schwierigkeit Leitung und Auskunft Telefon

Fr. 3.1. Eisklettern Malbun EK Stefanie Kühne /
Ladina Kühne 081 322 30 32

So. 5.1. LVS-Ausbildung AU BF Alfons Kühne 081 302 50 44
Sa. 11.1. Schnupperskitour Brigels ST WS BF Alfons Kühne /

Stefanie Kühne 081 302 50 44
Sa. 1.2. Freeriden Davos FR BF Roman Hinder 079 821 55 38 
Sa. 8.2. Iglutour mit Fondue BF Alfons Kühne 081 302 50 44
Sa. 22.2. bis So. 23.2. Spitzmeilen -Weisstannen ST WS BF Roman Hinder 079 821 55 38 

Vorschau April
So. 6.4. bis Fr.11.4. Skitourenwoche Gauligebiet SHT WS BF Alfons Kühne 081 302 50 44

Sektion
Datum Tour, Ziel Art Schwierigkeit Leitung und Auskunft Telefon
So. 5.1. Jägglischhorn ST L Stefan Rupp 081 302 67 38
Sa. 11.1. Schollhorn, 2732 m ST WS+ Regula Keller 081 740 53 19
Do. 16.1. Vollmondskitour Flumserberg ST L Daniel Schaffhauser 081 723 00 74
Sa. 18.1. Guli ST WS Eggenberger Ernst 078 847 49 52
Fr. 24.1. Bärenhorn, 2929 m, von Nufenen ST ZS Walter Brühlmann 081 735 22 24
So. 26.1. Gulmen Überschreitung 

Amden–  Stein ST WS Konrad Lieb 081 302 29 64
Sa. 1.2. Gamidaurspitz ST ZS Eggenberger Ernst 078 847 49 52
Di. 4. bis Do. 6.2. Bregenzerwald ST L Regula Keller 081 740 53 19
Sa. 15.2. Rotspitz ST WS Lilo Müller 081 733 24 60
Do. 20.2. Vollmondskitour Flumserberg ST L Daniel Schaffhauser 081 723 00 74
Fr. 21.2. Piz Moesola, 2904 m ST ZS Walter Brühlmann 081 735 22 24

Vorschau März
Sa. 1.3. bis So. 2.3. Gulderstock, Heustock ST ZS Eggenberger Ernst 078 847 49 52
Mo. 10.3. bis Fr.14.3. Skitouren Arlberg/oberes Lechtal ST ZS Meinrad Tour 081 723 09 15

Vorschau April
Do. 3.4. bis So. 6.4. Hohe Tauern, 

Kolm Saigurn im Raurital ST ZS- Sepp Bislin 081 771 36 45
Fr. 18. bis Mo. 21.4. Osterskitouren Zufallhütte SHT ZS+ Walter Brühlmann 081 735 22 24

Legende:

AU = Ausbildung BF = Bergführer FR = Freeriden EK = Eisklettern SHT = Skihochtour ST = Skitour

Die ausführlichen Tourenprogramme sind auf unserer Homepage: www.sac-piz-sol.ch/tourenprogramm
Für genauere Auskünfte wende man sich an den Tourenleiter.
Die entsprechenden Schwierigkeitsskalen befinden sich auf der SAC-Homepage: http://www.sac-cas.ch/unterwegs/schwierigkeits-skalen.html
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Anmeldung: bis Sonntag, 19. Januar 2014, an:
Karl Meier
Zürcherstrasse 57b, 
7320 Sargans
Telefon: 081 723 37 05
E-Mail: karl.meier@sac-piz-sol.ch

Auskunft: Mittwoch, 22. Januar 2014, 17.30 bis 
19.30 Uhr

Winterwanderung Heidiland
Datum: Dienstag, 28. Januar 2014
Leitung: Therese Meli
Besammlung: Im Zug: Buchs ab 9.15 Uhr, Sargans ab

9.25 Uhr
Bewertung: T1
Kosten: für Verpflegung
Teilnehmerzahl: 15–20
Anmeldung: bis Samstag, 25. Januar 2014, an:

Therese Meli
Narzissenweg 4
7310 Bad Ragaz
Telefon: 081 302 75 31
E-Mail: therese.meli@sac-piz-sol.ch

Auskunft: Montag, 27. Januar 2014, 17.00 bis 
18.00 Uhr

Skitour Chäserrugg
Datum: Donnerstag, 30. Januar 2014
Leitung: Bruno Gantenbein 
Besammlung: 8.18 Uhr, im Postauto ab Buchs nach

Unterwasser
Bewertung: WS
Kosten: ca. Fr. 20.–
Teilnehmerzahl: 15
Anmeldung: bis Montag, 27. Januar 2014, an:

Bruno Gantenbein
Egeten 14
9470 Werdenberg
Telefon: 081 771 46 24

Auskunft: Mittwoch, 29. Januar 2014, 18.00 bis 
19.00 Uhr

Skitour Rosswies
Datum: Dienstag, 4. Februar 2014 
Leitung: Bruno Gantenbein 
Besammlung: 8.00 Uhr, Parkplatz Werdenbergersee 
Bewertung: WS 
Kosten: ca. Fr. 6.– 
Teilnehmerzahl: 15 
Anmeldung: bis Freitag, 31. Januar 2014, an:

Bruno Gantenbein 
Egeten 14 
9470 Werdenberg 
Telefon: 081 771 46 24

Auskunft: Montag, 3. Februar 2014, 18 bis 19 Uhr

Bregenzerwald
Datum: Dienstag, 4. Bis Donnerstag, 6. Februar

2014 
Leitung: Regula Keller 
Ausschreibung unter Sektion

Wanderung St. Antönien – Pany
Datum: Donnerstag, 6. Februar 2014
Leitung: Karl Meier
Besammlung: Im Zug: Buchs ab 7.15 Uhr, Sargans ab

7.27 Uhr, Bad Ragaz ab 7.32 Uhr
Bewertung: T 2
Kosten: ca. Fr. 20.– mit Halbtaxabonnement
Teilnehmerzahl: ca. 20
Anmeldung: bis Montag, 3. Februar 2014, an:

Karl Meier
Zürcherstrasse 57b
7320 Sargans
Telefon: 081 723 37 05
E-Mail: karl.meier@sac-piz-sol.ch

Auskunft: Mittwoch, 5. Februar 2014, 17.30 bis 19.30
Uhr

Skitour Matjisch Horn
Datum: Mittwoch, 12. Februar 2014
Leitung: Stewart Bryce
Besammlung: Im Zug: Buchs ab 7.15 Uhr, Sargans ab

7.36 Uhr, Bad Ragaz ab 7.41 Uhr,
Landquart ab 7.48 Uhr, Chur ab 8.08 Uhr

Bewertung: 2 Aufstiege, zirka 3½ und 1 Stunde
Kosten: mit Halbtaxabo zirka Fr. 22.–; jeder löst

sein Billett selber (Rundreise bis Langwies
und zurück ab Jenaz) 

Teilnehmerzahl: 14
Anmeldung: bis Montag, 10. Februar 2014, an:

Stewart Bryce
Heuteilstrasse 9
7310 Bad Ragaz
Telefon: 081 302 44 64
Mobile: 078 890 32 40
E-Mail: stewart.bryce@sac-piz-sol.ch

Auskunft: Dienstag, 11. Februar 2014, 20 bis 21 Uhr

Wanderung Guarda – Ftan
Datum: Dienstag, 18. Februar 2014
Leitung: Margrit Dornbierer
Besammlung: Im Zug: Buchs ab 8.15 Uhr, Sargans ab

8.27 Uhr, Landquart ab 8.49 Uhr
Bewertung: T1, evtl. kurze Stellen T2, Distanz ca. 12

km, Aufstieg 350 m, Abstieg ca. 340 m;
bei guten Verhältnissen leichte
Winterwanderung, ca. 3½ Stunden

Kosten: Fahrt ca. Fr. 40.–, kollektiv ab Buchs +
Mittagessen

Teilnehmerzahl: 25
Anmeldung: bis Samstag, 15. Februar 2014, an:

Margrit Dornbierer
Dachsweg 8
9470 Werdenberg
Telefon: 081 771 40 17
E-Mail: margrit.dornbierer@sac-piz-sol.ch

Auskunft: Montag, 17. Februar 2014, 18.00 bis 
19.00 Uhr

Anmerkung: Verschiebedatum: Donnerstag, 
20. Februar 2014

Skitour Safiental
Datum: Donnerstag, 20. Februar 2014
Leitung: Georg Marugg
Besammlung: 8.00 Uhr, Parkplatz Raststätte Heidiland

(mit PW)
Bewertung: WS, ca. 3h Aufstieg (860 m)
Kosten: ca. Fr. 17.–
Teilnehmerzahl: 8
Anmeldung: bis Montag, 17. Februar 2014, an:

Georg Marugg
Pramalinis 12
7307 Jenins 
Telefon: 081 30243 55
E-Mail: georg.marugg@sac-piz-sol.ch

Auskunft: Mittwoch, 19. Februar 2014, 18.00 bis
20.00 Uhr

Vollmondskitour Flumserberg
Datum: Donnerstag, 20. Februar 2014
Leitung: Daniel Schaffhauser
Ausschreibung unter Sektion

Skitour Säntis 
Datum: Donnerstag, 27. Februar 2014
Leitung: Bruno Gantenbein
Besammlung: 6.48 Uhr, Postauto Richtung Alt St. Johann
Bewertung: WS
Kosten: ca. Fr. 35.–
Teilnehmerzahl: 15
Anmeldung: bis Montag, 24. Februar 2014, an:

Bruno Gantenbein
Egeten 14, 9470 Werdenberg
Telefon: 081 771 46 24

Auskunft: Mittwoch, 26. Februar 2014, 18.00 bis
19.00 Uhr

Skitourenwoche Bergün
Datum: Sonntag bis Freitag, 2. bis 7. März 2014
Leitung: Thomas Wälti
Anmeldung bis Sonntag, 23. Februar 2014, an:
und Auskunft: Thomas Wälti

Bergstrasse 40, 7303 Mastrils
Telefon: 081 322 95 57
E-Mail: thomas.waelti@sac-piz-sol.ch



2. Februar 2014
www.altiski.ch

Altiski CLASSIC
Fun – Der Spass am Abenteuer  
für Geniesser und Einsteiger.

+800 / -800 Höhenmeter

Altiski SPEED
Ambitioniert – Die Herausfor-
derung für ambitionierte Ski-
tourenläufer. 

+1‘200 / -1‘200 Höhenmeter

Altiski EXTREME
Elite – Die Marathon-Extrem- 
strecke für Top-Athleten.

+2‘700 / -1‘800 Höhenmeter

Infos und Vorverkauf: www.explora.ch

präsentiert

LEIDENSCHAFT     

8000

Kaltenbrunner
Gerlinde

L A N D Q UA RT     Fr 17.1.2014   
Fo r u m  i m  R i e d            19.30 Uhr
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